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Regularne spozycie kwaséw ttuszczowych EPA i DHA grupy omega-3 przyczynia sie do prewencji choréb
metabolicznych i zapewnienia optymalnego funkcjonowania organizmu, szczegélnie:

- uktadu krazenia,
- uktadu odpornosciowego,

- centralnego uktadu nerwowego.

Najzdrowsze i najskuteczniejsze sposoby odzywiania to dieta $rédziemnomorska oraz dieta mieszkancéw
Okinawy. Sa one polecane przez ekspertéw, stosowane z duzym powodzeniem w wielu krajach. Podstawe ich
stanowia owoce morza i ryby, bedace najbogatszym zrédtem niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych
EPA i DHA grupy omega-3.

Polscy i Swiatowi eksperci rekomenduja spozywanie co najmniej
1000 - 1500 mg kwasoéw tluszczowych EPA i DHA grupy omega-3 DZIENNIE.
to tyle samo co zawieraja 2 - 3 kapsutki BioCardine®*Omega-3 suplement diety.

WSKAZANIA DO SPOZYCIA:
NNKT* EPA i DHA grupy omega-3 dostarczane przez BioCardine®Omega-3 sg szczegdlnie polecane w celu:

- zachowania najwyzszej kondycji zdrowotnej serca oraz uktadu krazenia,

- regulacji poziomu ttuszczy we krwi (LDL, TG, TC, HDL),

- kontroli stanéw zapalnych i proceséw krzepniecia,

« prawidtowego funkcjonowania mézgu i uktadu nerwowego,

« pomocy w utrzymaniu prawidtowej wagi ciata,

« 0golnej poprawy samopoczucia oraz w stanach stresu i w diecie odchudzajace;j.

SPOSOB SPOZYCIA:
Kapsutki BioCardine®Omega-3 nalezy spozywac¢ 0,5 godziny przed lub 1,5 godziny po positku, w catosci
lub tylko ich zawartosc¢. Popijamy niewielkg iloscig neutralnego ptynu (np. niegazowana woda mineralng).

ZALECANE DZIENNE SPOZYCIE:

Dzieci w wieku 3 do 12 lat

Najlepsza forma podawania preparatu dzieciom jest wyciskanie zawartosci kapsutki na tyzeczke. Mozna dodac kilka
kropel naturalnego soku. Preparat mozna podawac dzieciom od 3 roku zycia.

1 kapsutke na dobe | 550 mg EPA+DHA/dzien

Dzieci od 12 roku zycia i dorosli

min. 1000-1500 mg

Uzupetniajaco | gdy jestes zdrowy EPA+DHA/dzien przy diecie 2000 kcal

gdy masz tendencje do powstawania

Ochronnie dolegliwosci ze strony ukfadu krazenia | 1500-3500 mg EPA+DHA/dzien
i nerwowego
gdy walczysz z przypadtosciami

Wzmacniajgco | chorobowymi i stosujesz terapie 3500-6600 mg EPA+DHA/dzien
lecznicza

ZAWARTOSC OPAKOWANIA:
28 kapsutek - 2 blistry po 14 kapsutek.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA:
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej (25 °C). Chroni¢ przed swiattem. Suplement diety powinien
by¢ przechowywany w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

UWAGI!

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako zamiennik zréznicowanej diety.
Ulotka opracowana na podstawie aktualnych danych literaturowych.
Dokfadne informacje dostepne na stronie www.biocardine.pl

*nnkt — niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
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SKLAD - 1 kapsutka BioCardine®Omega-3 zawiera 1100 mg skoncentrowanego oleju z mie$ni ryb (sardynki,
sardele) zawierajacego 600 mg niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych grupy omega-3, w tym:

330 mg kwasu EPA (eikozapentaenowego)

220 mg kwasu DHA (dokozaheksaenowego)

Substancje pomocnicze:

aromat cytrynowy, naturalna mieszanina substancji o wtasnosciach przeciwutleniajqcych, w tym: ekstrakt z Rosmarinus officinalis L.,
naturalne tokoferole: (alfa-, beta-, gamma-, delta - tokoferol), palmitynian askorbylu.

Sktadniki otoczki: zelatyna, gliceryna (nosnik)

Niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe EPA i DHA grupy omega-3 buduja wiekszos¢ znaczacych fizjo-
logicznie struktur naszego organizmu, takich jak: siatkéwka oka, kora mézgowa, serce, watroba, mie-
$nie. Sa niezbedne genetycznie, poniewaz ich obecnos¢ umozliwia organizmowi uruchomienie wiasnych
mechanizméw prozdrowotnych (przeciwzapalnych, przeciwzakrzepowych, przeciwmiazdzycowych,
przeciwarytmicznych, przeciwmutagennych). W efekcie tego, nasz organizm jest lepiej chroniony, otrzy-
muje wiekszy dostep do substancji odzywczych, staje sie silniejszy.

Wykorzystujac EPA i DHA grupy omega-3 do budowy komérek miesniowych serca,
wzmacnhia je, poprawia w nich prawidtowy przeptyw informacji miedzykomorkowej.
Serce staje sie sprawniejsze i wykorzystuje petna site skurczu, w efekcie pracuje réwnomierniej
iz wieksza moca.

taczac EPA i DHA z cholesterolem ulatwia jego szybsze wykorzystanie, przez
co poziom LDL- cholesterolu i cholesterolu catkowitego (TC) w krwiobiegu obniza sie a poziom
HDL-cholesterolu podwyzsza sie. Poprzez wykorzystanie kwaséw ttuszczowych EPA i DHA
do budowy $cian naczyn krwionosnych, chroni sie przed nadmiernym odktadaniem cholesterolu
w tych $cianach.

Wbudowujac EPA i DHA do czasteczek trojglicerydow (TG), zmienia ich strukture
na prozdrowotna. Zwiekszajac pule kwasow ttuszczowych grupy omega-3 w komorkach
watroby, zapobiega nadmiernej odbudowie w nich tréjglicerydéw (TG). W ten sposéb reguluje
ich poziom w krwiobiegu.

Uzywa kwasy tluszczowe omega-3 chetniej niz omega-6, dlatego rownie chetnie wytwarza
nowe enzymy i angazuje je w przemiany kwaséw omega-3. W ten sposéb uzyskuje wieksze
korzysci zdrowotne:

« zmniejsza produkcje substancji prozapalnych (prostaglandyn i leukotrienéw)
i prozakrzepowych (tromboksanéw),

« zwieksza wytwarzanie wiasciwych i naturalnych substancji przeciwzapalnych (rezolwin
i protektyn), ktére powstaja wytacznie z EPA i DHA grupy omega-3.

Wykorzystuje EPA omega-3 i bakterie przewodu pokarmowego do produkcji substancji
przeciwzapalnych zapewniajacych ochrone s$luzéwki przewodu pokarmowego przed
uszkodzeniami.

Korzysta z DHA w moézgu do produkcji neuroprotektyny - substancji o dziataniu
przeciwzapalnym i ochronnym, zapobiegajac uszkodzeniom komérek nerwowych.

Z kolei dostarczajac DHA grupy omega-3 komérkom uszkodzonym zmusza je do produkgji
substandji, ktéra ogranicza ich namnazanie i indukuje (wiacza) ich Smier¢.

Postuguje sie kwasami EPA i DHA omega-3 do spowolnienia procesu skracania telomeréow
(sekwencji DNA), w wyniku tego wydtuza zycie zdrowych komérek.

Uzywa kwasy EPA i DHA omega-3 do regulowania produkcji homocysteiny, co znaczaco
zapobiega uszkodzeniu srédbtonka naczyn krwionosnych.

Wykorzystujac kwasy EPA i DHA omega-3 zwieksza wydzielanie przez srédbtonek czynnikéw
(wazodylatacyjnych: prostacyklin, EDRF i NO) rozszerzajacych $wiatto naczyn krwionosnych
wskutek rozkurczu miesni gtadkich, reguluje napiecie tych naczyn.

Stosuje kwasy EPA i DHA omega-3 do budowy hormonéw: serotoniny i dopaminy, reguluje
m. in. site skurczu miesni oraz poprawia samopoczucie. Poprzez kwasy EPA i DHA omega-3
stymuluje wydzielanie hormonu (adiponektyny), ktéry wptywa na przemiany glukozy. Dzieki
temu poprawia sie zdolnos¢ komdérek migsniowych do pobierania glukozy w obecnosci insuliny
(zmniejsza insulinoopornos¢). Adiponektyna reguluje réwniez przemiany ttuszczowe a jej wzrost
zmniejsza ryzyko rozwoju choroby wiericowej.

NASZ ORGANIZM

EPA i DHA grupy omega-3 sq rowniez uzywane w procesie wytwarzania leptyn (hormon
regulujacy apetyt) przez komorki ttuszczowe - walczy z otytoscia.

Te wielokierunkowe dziatania organizmu zachodza jednoczesnie. Sg to reakcje genetyczne, czyli naturalnie
zaprogramowane. Nasz organizm potrafi uruchomi¢ wiasciwe sobie mechanizmy aby utrzymac swoje zdrowie
na najwyzszym poziomie. Do wyzej wymienionych dziatan potrzebuje odpowiednig ilos¢ substancji budulcowych
czyli kwaséw ttuszczowych EPA i DHA grupy omega-3.
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