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Ocena skuteczno$ci dzialania preparatow BioMarine570°,
BioMarinel1140® oraz BioCardine900® u pacjentéow z wybranymi
problemami zdrowotnymi

Po zapoznaniu si¢ z rekomendacjami Grupy Ekspertow dotyczacych
spozycia 1 suplementacji diety kwasami omega-3 populacji ludzi dorostych,
Polskiego Towarzystwa badan nad miazdzyca, zastosowatam preparaty
BioMarine570%, BioMarinel140® oraz BioCardine900® u wybranej grupy
pacjentow. Obserwacje¢ prowadzono w okresie od 01.03.2007 do 30.06.2007.
Stosowana dawka wynosita od 1-3 g substancji czynne;j.

Badana grupa obejmowata 15 pacjentow w wieku 41-70 lat przyjmujaca
BioCardine900® w dawce profilaktycznej 2 x 1 kaps. na dobe (3 pacjentow),
pomocniczo w terapii hipertrdjglicerydemii oraz hipercholesterolemii mieszanej
(12 pacjentow) 3 x 2 kaps. na dobg.

Do grupy zazywajacej BioCarrline900” zostali zakwalifikowani pacjenci z
choroba niedokrwienna serca - prewencja pierwotna i wtdrna, z nadcisnieniem
tetniczym, miazdzyca, choroba zakrzepowa oraz zaburzeniami lipidowymi
(niskie stezenie HDL-cholesterolu, wysokie stgezenie LDL-cholesterolu we
krwi). Oceniano wptyw BioCardine900® na profil lipidowy przed i po kuracji.
Zaobserwowano obnizenie poziomu trojglicerydéw, zwlaszcza u oséb z
hipertréjglicerydemig w granicach do 40% , zmniejszenie poziomu cholesterolu
catkowitego, oraz frakcji LDL, natomiast zwigkszenie frakcji HDL-cholesterolu
do 0k.20%. Wigkszos¢ pacjentow nie zgtaszata objawdéw ubocznych podczas
zazywania preparatu, natomiast jeden pacjent odstawit lek z powodu nudnosci,
wzdec¢ brzucha, pustego odbijania.

Druga grupe stanowita grupa pacjentow (26 oséb) przyjmujacych preparat
BioMarine1140® - dawka profilaktyczna 2 x 1 kaps. dziennie u 12 pacjentow,
oraz dawka lecznicza (5 x 3 kaps. przez 7 dni ) a nast¢pnie dawka profilaktyczna
jako uzupetnienie diety u 13 pacjentéw. BioMarine570® zastosowano u dziecka
w dawce lecznicze] przez 7 dni a nastgpnie w profilaktyce przez 3 miesigce.

Do leczenia zakwalifikowani zostali pacjenci z nawracajacymi infekcjami
gornych drég oddechowych: zapaleniem nosogardta, krtani i tchawicy u 0sob z



obnizong odpornoscig a takze wspomagajaco w leczeniu alergii i1 astmy
oskrzelowej. W trakcie przyjmowania preparatu BioMarinel140® podczas
ostre] infekcji wirusowej lub bakteryjnej, 5 pacjentow z grupy 13 osobowej
wymagato zastosowania antybiotykoterapii.

W ciggu 3 miesigcy u 6 oséb z badanej 26 osobowej grupy wystapity ostre
infekcje gornych drég oddechowych, ale mialy one tagodny charakter i nie
wymagaty antybiotykoterapii.

PODSUMOWANIE:

W podsumowaniu nalezy stwierdzié, ze stosowanie kwasow ttuszczowych DHA
1 EPA z grupy OMEGA-3 w monoterapii, jak rowniez z jednoczesna dietg
niskokaloryczng ma korzystny wpltyw na gospodarke lipidowa w organizmie
cztowieka, zmniejszajac poziom cholesterolu catkowitego, trojglicerydéw oraz
frakcji LDL - cholesterolu, jednoczesnie zwigkszajac poziom frakcji HDL -
cholesterolu we krwi, dzigki czemu zmniejsza si¢ ryzyko rozwoju zmian
miazdzycowych w naczyniach krwionos$nych.

Preparaty BioMarine570® i BioMarinel140® wzmacniaja odpornos¢ organizmu
na infekcje gornych drog oddechowych, zaréwno bakteryjne jak 1 wirusowe.
Maja one réwniez korzystny wptyw na przebieg i leczenie ostrych infekcji. Leki
te sq bezpieczne i moga byé stosowane u pacjentdéw w réznych grupach
wiekowych.

RS,

Jedynym dzieckiem w obserwacji przyjmujacych BioMarine570% byta moja
corka, natomiast wsrod pacjentow w obserwowanej grupie przyjmujacych
BioCardine900® byl méj maz, co $wiadczy o moim przekonaniu do skutecznosci
stosowania w/w preparatow. Wigkszos¢ moich pacjentow u ktorych stosowatam
powyzsze preparaty nadal stosuje je przewlekle.




